GERA

Séquence 1:

Casn°1-

Il'y a 15 jour M. A..., 21 ans a présenté une broncho-pneumopathie aigué avec fiévre importante. Son
état s'est grandement amélioré sous traitement antibiotique. Mais il se plaint toujours d'une toux seche
avec rares expectorations parfois striées de sang et de la persistance d'une petite fievre a 37°8
surtout en fin de journée. Sa gorge est seche et douloureuse. Il se dit épuisé. Sa langue est rouge
avec un léger enduit blanc. Son pouls est fin (80/ minute)

Votre diagnostic ?

Cas n° 2-

M. B.. , 72 ans se plaint de pollakiurie nocturne (5 fois par nuit) et dans la journée de mictions
incomplétes. Il se plaint par ailleurs de pesanteur lombaire, de fatigue (“j'ai I'impression que mes
jambes ne me portent plus"), de frilosité ("je dors avec des chaussettes"). La langue est pale, enflée
avec des empreintes dentaires. Le pouls est fin et faible.

Votre diagnostic ?

Cas n° 3-

M. C.., 38 ans se plaint de diarrhée : 4 a 5 selles par jour, moulées mais molles avec des aliments
non digérés. Il présente par ailleurs asthénie, anorexie et distension abdominale. La langue est pale
avec fin enduit blanc, le pouls fin.

Votre diagnostic ?

Cas n° 4-

M. D.. , 36 ans se plaint de douleurs épigastriques a type de brllures accompagnées d'une sensation
de faim et de soif avec préférence pour les boissons froides. Il est actuellement en soins avec son
dentiste pour une importante gingivite. La langue est rouge avec un Iéger enduit et le pouls rapide.

Votre diagnostic ?

Cas n° 5-

Mme S.. consulte pour une diarrhée avec douleurs abdominales depuis 24 heures : 8 selles liquides,
malodorantes dont une avec du sang. Elle se plaint de sensations de brdlures a I'anus. Ses urines
sont foncées et peu abondantes. La langue a un enduit épais et jaune, pouls glissant et rapide.

Votre diagnostic ?

Cas n° 6-

Il'y a 3 mois, Mlle F.. , une jeune femme de 27 ans a eu une hépatite non-ictérique. Sous traitement
standard, son bilan hépatique s'est normalisé. Mais elle se plaint toujours d'une sensation de
distension douloureuse de I'hypochondre droit, d'un go(t amer dans la bouche. Elle se dit trés fatiguée
et tres irritable. L'enduit de la langue est fin et blanc et le pouls tendu.

Votre diagnostic ?
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Cas n°7-
M P... 48 ans, est dans un état de grande agitation. |l profére des propos incohérents avec des idées
délirantes. Sa langue est rouge avec un enduit épais et jaune, le pouls est glissant et rapide.

Votre diagnostic ?

Cas n° 8-
Mme H... ,, 35 ans se plaint depuis 48h de br(lures importantes a la miction, mictions fréquentes avec
urines colorées, associées a des douleurs pelviennes.

Votre diagnostic ?
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séquence 2

Casn°1-

M. A... consulte pour des douleurs épigastriques avec irradiations sur les cotés. Ces douleurs sont
nettement influencées par les contrariétés et les émotions. Elles s'accompagnent souvent
d'éructations. La langue est plutbt bleutée et le pouls tendu.

Votre diagnostic ?

Cas n° 2-

Mme B..., consulte pour un état dépressif suite a son divorce. Depuis un mois elle est sous Prozac,
Lexomil et Imovane sans que sont état soit sensiblement amélioré. Elle ne sort plus de chez elle, elle
n'a plus d'appétit, elle a perdu 6 kilos. Sa langue est péle sans enduit, son pouls est fin et profond.

Votre diagnostic ?

Cas n° 3-

Mme C... consulte pour des douleurs dorsales et lombaires. Par ailleurs elle se plaint d'une
ménopause trés difficile. Elle se dit trés irritable, anxieuse sans raison. Trés fréquemment elle
présente des épisodes de légers vertiges et bourdonnements. Son sommeil est devenu trés agité
avec de nombreux réveils, souvent accompagnés de bouffées de chaleur. Ses régles sont devenues
peu abondantes et retardées. Sa langue est rouge sans enduit. Son pouls est fin et rapide.

Votre diagnostic ?

Cas n° 4-
M. D..., est un asthmatique ancien. En période de crise il présente régulierement une perte d'appétit
et de poids avec des épisodes de petite diarrhée qu'il attribue au traitement médical.

Votre diagnostic ?

Cas n°® 5-
M E.... , 80 ans, présente une diarrhée matinale sous la forme de 3 a 4 selles trés liquides dés le
lever. Il est trés frileux, sa langue est pale, oedématiée, son pouls est profond et fin

Votre diagnostic ?
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Séquence 3

Casn°1-

Mme A..., 42 ans consulte pour des régles trés abondantes, de sang rouge pale avec un cycle court.
Une échographie a montré un utérus fiboromateux. Elle se dit fatiguée, avec une diminution de I'appétit.
Sa langue est pale avec enduit fin et blanc, et le pouls est fin.

Votre diagnostic ?

Cas n° 2-

Mme B..., 65 ans est adressée par sa gynécologue pour une incontinence d'urine, des mictions
fréquentes et urgentes attribuées a une ptose des organes pelviens. La rééducation périnéale a été
sans effet. Elle se plaint également d'hémorroides, de pesanteur abdominale et de diminution de
I'appétit. Sa langue est pale et le pouls fin et profond.

Votre diagnostic ?

Cas n° 3-

Mlle C..., se plaint de dysménorrhées. Les douleurs précedent les regles, sont améliorées par la mise
en place d'une bouillotte sous-ombilicale et diminuent progressivement apres les regles. La langue a
un enduit fin et blanc, le pouls tendu et lent.

Votre diagnostic ?

Cas n° 4-

Mme D..., 49 ans consulte pour une constipation. Elle a des selles dures et séches tous les 4 a 5
jours. Elle se plaint par ailleurs de bouffées de chaleur surtout nocturnes avec sudation importante.
Elle refuse tout traitement hormonal. Sa langue est rouge et seche sans enduit, le pouls fin et rapide.

Votre diagnostic ?

Cas n° 5-

M. E..., présente des épisodes itératifs de vertiges avec nausées et vomissements. Il se plaint de
facon quasi-permanente de céphalées diffuses a type de lourdeur de la téte. Sa langue a un enduit
épais et blanc, son pouls est glissant.

Votre diagnostic ?

Cas n°6
M. G..., 73 ans est atteint de Parkinson. Sa langue est pale, sans enduit, le pouls fin et tendu.

Votre diagnostic ?
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séquence 4

cas n°l

Mme A... consulte pour des céphalées diffuses, quasi- permanentes depuis quelques mois, peu
améliorées par les thérapeutiques usuelles. Les douleurs s'accompagnent de bourdonnements et de
sensations de déséquilibre. Elle se dit tres oppressée, avec des ballonnements, des selles molles. Le
pouls est fin et la langue a enduit épais et blanc.

Votre diagnostic ?

Cas n°2

M. B... est un hypertendu connu et traité. Il vient d'étre hospitalisé en urgence pour une brusque perte
de connaissance avec chute et convulsions. Il reste dans un état trés confus, avec une hémiplégie
droite. La Langue est rouge, sans enduit, le pouls fin rapide et tendu.

Votre diagnostic ?

Cas n°3

M. C... présente une fiévre importante avec dyspnée, toux, expectoration épaisse et jaune, une soif
importante. A I'examen ses membres sont froids, le pouls plein et rapide, la langue est rouge avec un
enduit jaune.

Votre diagnostic ?

Cas n° 4-
M. D..., consulte en urgence pour des douleurs intenses, en coup de poignard dans I'épigastre. La
palpation aggrave la douleur. Les selles sont comme du goudron. Le pouls est plein et tendu.

Votre diagnostic ?
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Séquence 5

Casn°1-
Ictere fébrile avec douleurs de I'hypochondre droit, urines foncées, langue rouge avec enduit jaune,
pouls tendu, rapide et glissant

Votre diagnostic ?

Cas n° 2-
Vertiges, vision trouble, nervosité, timidité, propension a sursauter, manque de courage et d'initiative,
soupirs. Langue péle, pouls faible

Votre diagnostic ?

Cas n° 3-
Impuissance, stérilité, perte des dents, lombalgies. Asthénie, frilosité, langue pale, empreintes
dentaires, pouls profond, fin et lent

Votre diagnostic ?

Cas n° 4-
Incontinence urinaire, spermatorrhées, frilosité, langue pale et molle, pouls profond, faible et lent

Votre diagnostic ?

Cas n° 5-
Incontinence ou mictions fréquentes, enduit humide ou blanc, pouls profond ou faible

Votre diagnostic ?

Cas n° 6-
Selles aqueuses, borborygmes, inconfort abdominal, langue pale a enduit mince et blanc, pouls vide

Votre diagnostic ?
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